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Beratung erfolgt telefonisch und per E-Mail

Oberbergischer Kreis. Um die Ausbreitung des Coronavirus einzudammen, sind MaRnahmen
erforderlich, die alle Menschen und insbesondere Familien vor grof3e Herausforderungen stellen:
Schulen und KiTas sind geschlossen, Eltern missen haufig neben der Arbeit im Homeoffice

die Kinderbetreuung selbst Glbernehmen, einige Menschen plagen existenzielle Sorgen.

Das ungewohnte, standige Beisammensein in Familien und Wohngemeinschaften sowie die
andauernde Isolierung vieler, gerade alterer Menschen kann zu Unsicherheiten und Konflikten
fuhren.

Die verschiedenen Beratungsstellen des Oberbergischen Kreises unterstitzen hilfesuchende
Biargerinnen und Blrger gerne auch in der jetzigen Situation telefonisch und per E-Mail:

. Psychologische Beratungsstelle fur Eltern, Kinder und Jugendliche, Gummersbach
Telefon 02261 88-5710, und 88-5711; pbs@obk.de

. Psychologische Beratungsstelle Herbstmuhle, Wipperfirth
Telefon 02267 3034; www.beratung-in-wipperfuerth.de

. Beratungsstelle fur Erziehungs-, Familien-, Ehe- und Lebensfragen — Haus fur alle, Waldbrdl
Telefon 02291 4068; beratungsstelle-hausfueralle@ekir.de

. Schulpsychologischer Dienst des Oberbergischen Kreises
Telefon 02261 88-4060; schulpsychologie@obk.de

Weitere Informationen auf www.obk.de/coronavirus
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